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1º PERÍODO – TURNO MANHÃ – LICENCIATURA E BACHARELADO 
 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 – 7:50 
Introdução à atividade física 

 

 
 Anatomia Humana Aplicada à E.F. TP1 Jogos B. e  Brincadeiras (T2)  

7:50 – 8:40 

8:50 – 9:40 Jogos B. e Brincadeiras (T1)  

Voleibol/Jogos Raquete TP2 
  Anatomia Humana Aplicada à E.F. (TT)  Voleibol/Jogos Raquete (TT) 

9:40 – 10:30 

10:40 – 11:30 
História e Educação Física  Introdução à atividade física História e Educação Física  

Anatomia Humana Aplicada à E.F. TP2 

Voleibol/Jogos Raquete TP1  
EF: formação e intervenção  

11:30 – 12:20 

 

2º PERÍODO – TURNO MANHÃ – LICENCIATURA E BACHARELADO 
 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 - 8:40 Fisiologia Humana *  
 

   

8:50 - 10:30  Capoeiragem TP  Futebol/Futsal TT  Futebol/Futsal TP  
Atividades aquáticas TP 1  

Capoeiragem TP 2  

10:40 - 12:20  Atividades aquáticas TT   Citologia e Histologia Atividades aquáticas TP 2 

Optativa on-line assíncrona – 80    

* Fisiologia Humana Semipresencial 40h on-line síncrona + 40h on-line assíncrona 
 

3º PERÍODO – TURNO MANHÃ – LICENCIATURA E BACHARELADO 
 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 - 8:40 Análise do Movimento na EF (TT)      

8:50 - 10:30 
Atletismo TP 1  

Lutas TP 2  
 Fundamentos do Lazer Análise do Movimento na EF TP 1  Atletismo (TT)  

10:40 - 12:20 
Atletismo TP 2  

Lutas TP 1  
Fundamentos do Lazer  Análise do Movimento na EF TP 2  Lutas (TT)  

   - Optativa II – 40 (on-line assíncrona) 
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4º PERÍODO – TURNO MANHÃ – LICENCIATURA E BACHARELADO 

 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 - 8:40      

8:50 - 10:30 Danças  
Educação Física: pessoas com 

deficiência  
Basquete/Handebol TT   Fisiologia do Exercício*  

 

10:40 – 12:20 

 

Basquete/Handebol TP1  

 Danças TP 2  

Educação Física: pessoas com 

deficiência  

Danças TP 1  

Basquete/Handebol TP 2 

Educação Física e Desenvolvimento 

Humano  
Corporeidade e Movimento  

*- Fisiologia do Exercício: semipresencial  (40 h presenciais + 40h on-line assíncrona )  

  - Optativa III (on-line assíncrona) 

5º PERÍODO – TURNO MANHÃ – LICENCIATURA E BACHARELADO 

 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 - 8:40 

Ginásticas TP2  
 

Fundamentos do Condicionamento 

Físico TP1 

Fundamentos do Condicionamento 

Físico TP2 
   

8:50 - 10:30 Pedagogia do Esporte  
Educação Física Escolar: 

 Infância  
 Ginásticas TP1  

Estágio de Licenc.: Educação 

Infantil e Fundamental I  
 

Gestão do Esporte e do Lazer  

10:40 - 12:20 Ginásticas (TT)   
Fundamentos do Condicionamento 

Físico TT 

Gestão do Esporte e do 

Lazer  

Esporte, Cultura e Sociedade  
 

Educação Física Escolar: 

infância 

Pedagogia do Esporte  

Optativa IV (on-line assíncrona)  

6º PERÍODO - TURNO MANHÃ– LICENCIATURA E BACHARELADO 
 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 - 8:40 
Psicologia aplicada à Educação 

Física  
  Língua Brasileira de Sinais   

8:50 - 10:30 

Ginástica de academia (TT)  
 

Didática do ensino da 

Educação Física  

 

 

 

 

 

Educação em Direitos Humanos  

10:40 - 12:20  
Práticas corporais de aventura  

 
Seminário em Educação Física I  

Estágio do Bacharelado: infância 

e adolescência  
 

Ginástica de academia TP 

 

   -Optativa V (on-line assíncrona)  

* -Educação em direitos Humanos:  40h on-line síncrona + 40h on-line assíncrona    

* -Língua Brasileira de Sinais:  40h on-line síncrona + 40h on-line assíncrona  

   - Políticas de Esporte e Lazer: 80h online assíncrona 
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7º PERÍODO - TURNO MANHÃ– LICENCIATURA E BACHARELADO –  

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

7:00 - 8:40     
Filosofia: Razão e 

Modernidade 

8:50 - 10:30 
Estágio Licenciatura: Fundamental 

II, médio e jovens/adultos 
Educação Física: adulto e idoso   

Sociologia, saúde e meio 

ambiente 

Cultura Religiosa: Fenômeno 

Religioso 

10:40 - 12:20 Educação Física: adulto e idoso  

Atividade Física e socorros de 

urgência  
 

Educação Física escolar: 

adolescência e jovem adulto   

Estágio de Bacharelado: 

Adulto e Idoso 
 

Educação Física escolar: 

adolescência e jovem adulto  

Seminário em Educação 

Física II  
 

Optativa VI (on-line assíncrona)  

 

8º PERÍODO - TURNO MANHÃ– LICENCIATURA E BACHARELADO 

 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira  Sábado 

7:00 - 8:40 

 
 

Educação Física e Saúde 

Coletiva* 

Gestão da Educação 

Física na Escola 

Filosofia: Antropologia e 

Ética 
 

7:40 às 8:30  

8:30 às 9:20 

8:50 - 10:30 Exercício Físico e Saúde  

Formação do Técnico 

Esportivo  

 

Filosofia: Antropologia e 

Ética 

Cultura Religiosa: Pessoa 

e Sociedade 

9:30 às 10:20  

10:20 às 11:10 

10:40 - 12:20 
Gestão da Educação 

Física na Escola   
 Preparação Física Educação para o Lazer 

Preparação Técnica e 

Tática  
11:20 às 13:00 

TCC 

Bacharelado 
 

TCC 

Licenciatura 

* Educação Física e Saúde Coletiva : disciplina Comum Licenciatura e Aprofundamento em Esportes do Bacharelado. 

 

Legenda: 

 

Preto - disciplinas comuns aos cursos de Licenciatura e de Bacharelado 

Azul - disciplinas específicas do curso de Licenciatura 

Vermelho - disciplinas específicas do curso de Bacharelado 

APROFUNDAMENTO ESPORTE (8º período): Preparação Física, Preparação Técnica e Tática, Formação do Técnico Esportivo. 

APROFUNDAMENTO LAZER/SAÚDE (8º período): Lazer, Exercício Físico e Saúde, Educação para o Lazer, Educação Física e Saúde Coletiva (grifado) 

Disciplinas com fundo azul serão ministradas na modalidade on-line síncrona. 
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1º PERÍODO– TURNO NOITE – LICENCIATURA E BACHARELADO 

 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

17:10 – 18:50 
Anatomia Humana Aplicada à 

E.F (TP2) 
Jogos B. e  Brincadeiras (TP2)     

19:00 - 20:40 
Anatomia Humana Aplicada à 

E.F (TT) 

Jogos B. e  Brincadeiras (TP1)  
 

Voleibol e Jogos de 

Rede/Raquete (TP2) 

História e Educação Física  História e Educação Física   
Voleibol e Jogos de 

Rede/Raquete (TT) 

20:50 - 22:30 
Anatomia Humana Aplicada à 

E.F (TP1)  
EF: formação e intervenção Introdução à atividade física Introdução à atividade física  

Voleibol e Jogos de 

Rede/Raquete (TP1) 

 

2º PERÍODO - TURNO NOITE – LICENCIATURA E BACHARELADO 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

19:00 - 20:40 Capoeiragem TP1  Atividades aquáticas TP   Citologia e histologia  Fisiologia Humana* 

20:50 - 22:30 Futebol/Futsal   Atividades aquáticas TT  Futebol/Futsal TP   

Optativa on-line assíncrona – 80    

* Fisiologia Humana: semipresencial (40h on-line síncrona + 40h on-line assíncrona) 

 

3º PERÍODO - TURNO NOITE – LICENCIATURA E BACHARELADO 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

19:00 - 20:40 Análise do Movimento EF   Lutas TP  Atletismo TP  Atletismo (TT)  

20:50 - 22:30 Fundamentos do Lazer   Fundamentos do Lazer Análise do Movimento EF TP  Lutas  

- Optativa II – 40 (on-line assíncrona) 

4º PERÍODO- TURNO NOITE – LICENCIATURA E BACHARELADO 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

19:00 - 20:40 Basquete/Handebol (TP)  Fisiologia do Exercício*  
Educação Física: pessoas com 

deficiência  
Basquete/Handebol (TT)  

Educação Física e 

desenvolvimento humano 

20:50 - 22:30 Danças (TP)  Danças (TT)  
  Educação Física: pessoas com 

deficiência  
Corporeidade e movimento  

*- Fisiologia do Exercício: semipresencial  (40 h presenciais + 40h on-line assíncrona )  

  -  Optativa III (on-line assíncrona) 
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5º PERÍODO - TURNO NOITE– LICENCIATURA E BACHARELADO 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

19:00 - 20:40 

Esporte, Cultura e 

Sociedade  

Educação Física Escolar: 

infância  

Ginásticas (TT)  

Gestão do esporte e do lazer  
 

Estágio de licenciatura: 

Educação Infantil e Fundamental 

Educação Física Escolar: infância  
 

Gestão do Esporte e do Lazer  
 

20:50 - 22:30 
Pedagogia do Esporte   

 
Ginásticas (TP)  

Fundamentos do 

Condicionamento Físico (TP) 
Pedagogia do Esporte  

Fundamentos do Condicionamento 

Físico (TT) 

Optativa IV (on-line assíncrona)  

6º PERÍODO - TURNO NOITE– LICENCIATURA E BACHARELADO 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

19:00 - 20:40 Seminário em Educação Física I  

Educação em Direitos 

Humanos*  

 

Estágio do Bacharelado: infância 

e adolescência  
Ginástica de academia (TP)  Práticas corporais de aventura 

20:50 - 22:30 Ginástica de academia (TT)  
  Língua Brasileira de 

Sinais* 
Psicologia aplicada à EF  

Didática do ensino da Educação 

Física  
 

   -Optativa V (on-line assíncrona)  

* -Educação em direitos Humanos:  40h Presenciais + 40h on-line assíncrona    

* -Língua Brasileira de Sinais:  40h on-line síncrona + 40h on-line assíncrona   

   - Políticas de Esporte e Lazer: 80h online assíncrona 

7º PERÍODO - TURNO NOITE– LICENCIATURA E BACHARELADO 

 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira 

      

19:00 - 20:40 
Atividade Física e socorros 

de urgência  

Estágio de Bacharelado: Adulto e 

Idoso  
 

Educação Física escolar: 

adolescência e jovem adulto  

Seminário em Educação Física II  

Estágio de Licenciatura: 

fundamental II, médio e 

jovens/adulto  
 

Educação Física: adulto e idoso 

Filosofia: razão e 

modernidade 

20:50 - 22:30 

Sociologia, saúde e meio 

ambiente 

 

Educação Física: adulto e idoso 
Educação Física escolar: 

adolescência e jovem adulto  
 

Cultura religiosa: 

fenômeno religioso 
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8º PERÍODO - TURNO NOITE–BACHARELADO 

 

Horário 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira Sábado 

19:00 - 20:40  

Gestão da Educação 

Física  

Educação para o Lazer  

Filosofia: antropologia e ética 

Preparação Física 

  

Gestão da Educação Física 

na Escola  

 

 

Cultura Religiosa: 

pessoa e sociedade  
Exercício Físico e 

Saúde 

9:30 às 10:20  

10:20 às 11:10 

20:50 - 22:30 
Preparação Técnica e 

Tática  
Filosofia: antropologia e ética 

Formação do Técnico 

Esportivo 
 

Educação Física e 

Saúde Coletiva 
11:20 às 13:00 

TCC 

Licenciatura 

 

TCC 

Bacharelado 

 

 

* Educação Física e Saúde Coletiva: disciplina Comum Licenciatura e Aprofundamento em Esportes do Bacharelado. 

 

Legenda: 

 

Preto - disciplinas comuns aos cursos de Licenciatura e de Bacharelado 

Azul - disciplinas específicas do curso de Licenciatura 

Vermelho - disciplinas específicas do curso de Bacharelado 

APROFUNDAMENTO ESPORTE (8º período): Preparação Física, Preparação Técnica e Tática, Formação do Técnico Esportivo. 

APROFUNDAMENTO LAZER/SAÚDE (8º período): Lazer, Exercício Físico e Saúde, Educação para o Lazer, Educação Física e Saúde Coletiva (grifado) 

Disciplinas com fundo azul serão ministradas na modalidade on-line síncrona. 

 

 


